
DDéécouvrez le couvrez le 
hockey avec Essohockey avec Esso

Venez vous familiariser Venez vous familiariser 
avec le hockey favec le hockey fééminin! minin! 



QuQu’’estest--ce que cce que c’’est?est?

Une introduction amusante au hockey fUne introduction amusante au hockey fééminin pour la minin pour la 
joueuse de tout âge qui en est joueuse de tout âge qui en est àà sa premisa premièère expre expéérience et rience et 
pour lpour l’’entraentraîîneure, lneure, l’’officielle ou lofficielle ou l’’administratrice administratrice 

ConConççu pour que le premier contact des filles et des femmes u pour que le premier contact des filles et des femmes 
avec le hockey soit une expavec le hockey soit une expéérience srience séécuritaire et positive curitaire et positive 

Inviter celles qui nInviter celles qui n’’ont jamais jouont jamais jouéé àà ss’’inscrire inscrire àà des des 
programmes de hockey fprogrammes de hockey fééminin afin quminin afin qu’’elles puissent elles puissent 
prendre plaisir prendre plaisir àà pratiquer le hockey toute leur vie  pratiquer le hockey toute leur vie  

Depuis 1998, DDepuis 1998, Déécouvrez le hockey avec Esso a attircouvrez le hockey avec Esso a attiréé en en 
moyenne 1 000 participantes par annmoyenne 1 000 participantes par annéée e 



Augmenter le nombre de filles et de femmes Augmenter le nombre de filles et de femmes 
qui participent au sport qui participent au sport 

PrPréésenter les habiletsenter les habiletéés de base du hockey s de base du hockey 
Patinage avantPatinage avant
Patinage arriPatinage arrièèrere
Maniement de la rondelleManiement de la rondelle
Les passesLes passes
Les tirsLes tirs
Garder les butsGarder les buts

Quel est le but du programme?Quel est le but du programme?



Ateliers, sAteliers, sééminaires et stages minaires et stages 
supplsuppléémentaires mentaires 

Hockey 101Hockey 101
Introduction de base aux rIntroduction de base aux rèègles, gles, àà ll’é’équipement et quipement et àà la terminologiela terminologie

Association de hockey fAssociation de hockey fééminin ou mineurminin ou mineur
SSééance de questions pour les parents avec un membre de lance de questions pour les parents avec un membre de l’’association localeassociation locale

Recrutement de bRecrutement de béénnéévoles pour le hockey fvoles pour le hockey fééminin minin 
Rôles offerts, description des tâches et feuilles dRôles offerts, description des tâches et feuilles d’’inscription inscription 

Occasions pour les officielles Occasions pour les officielles 
SSééance dance d’’information sur comment participerinformation sur comment participer

Occasions pour les entraOccasions pour les entraîîneuresneures
SSééance dance d’’information sur le programme des entrainformation sur le programme des entraîîneurs et les prochains stages neurs et les prochains stages 

Programme de Hockey Canada pour les Programme de Hockey Canada pour les éécoles  coles  
Introduction amusante pour les participantes portant sur lIntroduction amusante pour les participantes portant sur l’’histoire du hockey fhistoire du hockey fééminin minin 
et comprenant des anecdotes et det comprenant des anecdotes et d’’autres activitautres activitéés amusantess amusantes



DDéécouvrez le hockey avec couvrez le hockey avec 
Esso comprendEsso comprend ::

Une sUne sééance sur glace de 60 ance sur glace de 60 àà 90 minutes 90 minutes 
Les bases du patinage (avant et arriLes bases du patinage (avant et arrièère) re) 
Tomber et se releverTomber et se relever
Ateliers (carres, maniement de la rondelle, tirs, Ateliers (carres, maniement de la rondelle, tirs, 
etc.)etc.)
Jeux sur la largeur de la patinoire (soccer, jeu Jeux sur la largeur de la patinoire (soccer, jeu 
dirigdirigéé)  )  

Une sUne sééance hors glace dance hors glace d’’une heure une heure 
Jeux pour bâtir une Jeux pour bâtir une ééquipequipe
Hockey 101Hockey 101
Programme de Hockey Canada pour les Programme de Hockey Canada pour les éécoles coles 

Une sUne sééance dance d’’une heure pour les parents une heure pour les parents 
Association locale et recrutement de bAssociation locale et recrutement de béénnéévoles voles 



Avantages du programmeAvantages du programme

PLAISIRPLAISIR
MILIEU NON MENAMILIEU NON MENAÇÇANTANT
GRATUITGRATUIT
POUR TOUS LES ÂGES POUR TOUS LES ÂGES 
EXCELLENTE FAEXCELLENTE FAÇÇON DON D’’INVITER DE NOUVELLES INVITER DE NOUVELLES 
ENTRAENTRAÎÎNEURES ET BNEURES ET BÉÉNNÉÉVOLES VOLES ÀÀ PARTICIPER PARTICIPER 


