
Une journée DÉCOUVREZ LE HOCKEY AVEC ESSO comprend des séances 
sur glace et hors glace conçues pour les filles et les femmes de tous les âges 
qui en sont à leur première expérience au hockey. Elle vise les objectifs 
suivants :  

1) Présenter les habiletés de base dans un milieu positif, AMUSANT,  
  non menaçant 
2) Fournir des renseignements sur le hockey féminin et 
    l’association locale
3) Rencontrer des amies
4) Enseigner les notions du franc-jeu, de la forme physique, la sécurité, 
  le travail en équipe et l’importance d’une attitude positive 
5) Offrir une expérience mémorable à toutes celles qui participent 
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GRATUIT! INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT
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